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平成 28 年度 第 34 回千葉県中学校水泳競技大会中央地区予選会 
                             
１ 主催  千葉県小中学校体育連盟  （一社）千葉県水泳連盟 
 

２ 主管  千葉県小中学校体育連盟水泳専門部 
 

３ 期日    平成２８年７月３日（日） 
 

４ 時間    午前９時１０分    競技開始  （８時開場） 
 

５ 会場    千葉県国際総合水泳場    習志野市茜浜２－３－３  ※短水路使用 
 

６ 種目                        （女子） （男子） 
    自由形     ５０  １００  ２００  ４００  ８００  １５００ 

           平泳ぎ            １００  ２００          
           背泳ぎ            １００  ２００ 
           バタフライ        １００  ２００ 
           個人メドレ－               ２００  ４００ 
           フリーリレ－                        ４００ 
           メドレ－リレ－                      ４００ 
（平成２８年度千葉県中学校水泳競技大会兼第４０回関東中学校水泳競技大会並びに第５６回全国中学校水泳競技大会種目） 
 
７ 出場資格 
   （１）学校教育法による中学校で、県内公、私立中学校に在籍している者に限る。 
      ※学校教育法 134 条の各種学校に在学し,千葉県小中学校体育連盟で認められた者。 
   （２）本年度学校医の検診時において異常なしと判断され、その後の活動状況から大会出場

に差し支えないと顧問が判断し、学校長が出場許可を与えた者。 
      （３）大会に出場することに保護者が同意した者。 
   （４）参加する中学生の所属する教職員の引率を原則とする。  
 
８ 出場制限 
      （１）１人２種目以内、１種目１校５名以内とする。 
      （２）リレ－及びメドレ－リレ－は、それぞれ１校１チ－ムとする。  
   （３）一覧表に本年度のベストタイム及び氏名・学校名・学年を記入すること。  
 
９ 申込規定 
  ※ 各学校で行うＷｅｂ申し込みの締め切りは６月１４日（火）とする 

    Ａ  申込料  １人１種目 ７００円     リレ－種目１チ－ム  １０００円 
  Ｂ  方  法  参加校ごとにＷｅｂ申し込みを行い、競技会申し込み(ｴﾝﾄﾘｰ TIME)データ一覧表

に公印を押したもの（原簿１部と原簿コピ－１部の計２部）・競技会申し込み(リ
レー)データ一覧表・競技会申込明細表に申込料を添えて各支部の支部委員長に提

出し、支部委員長が一括して持参する。 
       （注）各支部の支部委員長へ、支部指定期日までに必要書類及び申込料を持参すること。 

    Ｃ  場  所  千葉県国際総合水泳場    第二会議室 
  Ｄ  期  日  平成 28 年６月 22 日（水）14:00 各支部専門委員長が持参すること 

（電話及び郵送は受け付けない） 
 
10 備  考 

（１）この大会において県標準記録を突破した種目に限り、第５６回全国水泳競技大会兼第

４０回関東中学校水泳競技大会千葉県予選会の出場権を得る。  
（２）出場校に大会役員を依頼するので申込一覧表に監督者氏名（生徒所属校の教員）を記

入すること。 
（３）競技中発生した事故等については応急処置を行うが以後の責任は負わないので十分注

意すること。貴重品については学校毎に管理すること。（紛失・盗難等の責任は負いません） 
（４）記載内容に不備がある時は、出場を認めないことがある。 



− ������− − ������−

      （５）申込は Web （http://www.japan-swimming.jp/members/LoginMember）で行います。 
      （６）問い合わせ先は各支部の水泳専門部委員長にお願いします。  
      （７）ビン・缶の持込みは厳禁。ごみは分別し会場内のゴミ箱に捨てること。応援席は支部

ごとに割り振るので、清掃も各支部で責任を持って行うこと。  
      （８）50m 自由形の招集は 9:00 から行う。 
   （９）400m 以上の自由形については、１コ－ス２人で競技を行う場合もある。 
   （10）プログラムは２階通路の販売所で、１部５００円で販売します。  
   （11）400m メドレーリレーのオーダー用紙は 9:00 まで、400m フリーリレーのオーダー用 

紙は 12:00 までに招集所へ提出すること。 
   （12）申込会議後の訂正・追加は一切認めない。 
   （13）支部予選を長水路で実施した場合、100m につき１秒（50m は 0,5 秒）減算する。 
 

忘れ物に関する問い合わせは以下の連絡先に、学校職員が行うこと。 
      船橋市立前原中学校 047-478-6831  浅野博允先生まで 

◆今年度の忘れ物は、全中予選・県総体・県新人戦のプログラム販売所に展示します。  
 

【Ａ面】   競技順序   【Ｂ面】  
NO 性 種    目 組数 時間  NO 性 種    目 組数 時間 
16 男   50ｍ   自由形   9:10 １ 女   50ｍ   自由形   9:10 
17 男 1500ｍ   自由形   ２ 女  800ｍ   自由形   
18 男  400ｍ   メドレーリレー   ３ 女  400ｍ   メドレーリレー   
19 男  400ｍ   個人メドレー   ４ 女  400ｍ   個人メドレー   
20 男  200ｍ   バタフライ   ５ 女  200ｍ   バタフライ   
21 男  200ｍ   平泳ぎ   ６ 女  200ｍ   平泳ぎ   
22 男  200ｍ   背泳ぎ   ７ 女  200ｍ   背泳ぎ   
23 男  200ｍ   自由形   ８ 女  200ｍ   自由形   
24 男  200ｍ   個人メドレー   ９ 女  200ｍ   個人メドレー   
25 男  400ｍ   自由形   10 女  400ｍ   自由形   
26 男  100ｍ   平泳ぎ   11 女  100ｍ   平泳ぎ   
27 男  100ｍ   自由形   12 女  100ｍ   自由形   
28 男  100ｍ   背泳ぎ   13 女  100ｍ   背泳ぎ   
29 男  100ｍ   バタフライ   14 女  100ｍ   バタフライ   
30 男  400ｍ   フリーリレ－    15 女  400ｍ   フリーリレ－    

 
★★標準記録★★     中央地区大会   千葉県大会(全中予選)  全国大会標準記録(平成28年度) 

種    目 距 離 男 子 女 子 男  子 女  子 男  子 女  子 

自  由  形 

  50m 

 100m 

 200m 

 400m 

 800m 

1500m 

35.0 
1:30.0 
3:00.0 
6:00.0 

 
21:30.0 

38.0 
1:35.0 
3:00.0 
6:10.0 

11:00.0 

31.5 

1:07.0 

2:30.0 

5:35.0 

 

21:30.0 

34.5 

1:13.0 

2:50.0 

6:00.0 

11:00.0 

25:09 
54:99 

1.59:23 
4.11:38 

 
16.45:69 

27:28 
59:51 

2.08:01 
4.28:77 
9.17:10 

背  泳  ぎ  100m 
 200m 

1:40.0 
3:20.0 

1:40.0 
3:20.0 

1:22.0 

3:06.0 

1:26.0 

3:13.0 

1.01:64 
2.12:75 

1.05:80 
2.21:14 

平  泳  ぎ  100m 
 200m 

1:45.0 
3:30.0 

1:50.0 
3:40.0 

1:26.0 

3:10.0 

1:33.0 

3:24.0 

1.07:10 
2.24:69 

1.13:68 
2.36:66 

バタフライ  100m 
 200m 

1:45.0 
3:40.0 

1:45.0 
3:42.0 

1:21.0 

3:10.0 

1:30.0 

3:42.0 

58:35 
2.09:37 

1.03:81 
2.19:85 

個人メドレ－   200m 
 400m 

3:20.0 
7:00.0 

3:20.0 
7:10.0 

2:55.0 

6:45.0 

3:05.5 

7:00.0 

2.12:72 
4.43:07 

2.23:31 
5.02:79 

フリーリレ－  
ﾒ ﾄ ﾞ ﾚ ｰ ﾘ ﾚ ｰ  

 400m 

 400m 

5:40.0 
6:00.0 

6:10.0 
6:30.0 

5:00.0 

5:45.0 

5:30.0 

6:15.0 

3.53:47 
4.17:23 

4.10:79 
4.37:92 

（注）１／１００秒までを対象とする   （千葉県小中学校体育連盟水泳専門部委員長 梅澤 昭芳） 


