
第 69 回千葉県高等学校総合体育大会水泳競技大会  

兼第 67 回関東高等学校選手権水泳競技大会千葉県予選会 

 

１ 主    催  千葉県教育委員会・習志野市教育委員会・千葉県高等学校体育連盟 

(公財)千葉県体育協会 

 

２ 主    管  千葉県高等学校体育連盟水泳専門部 

 

３ 後    援  千葉市教育委員会・(一社)千葉県水泳連盟 

 

４ 期    日  競  泳  平成２８年６月２４日(金)～６月２６日(日) ３日間 

        水  球  平成２８年６月２７日(月)～６月２８日(火) ２日間 

        飛  込  平成２８年６月２６日(日) オープン競技 

        シンクロ  平成２８年６月２６日(日) オープン競技 

 

５ 会  場  競泳・水球・飛込・シンクロ  千葉県国際総合水泳場 

 

６ 競技方法  (ア)学校対抗(男女別) 

        (イ)競  泳 ○各種目とも予選・決勝はすべて１０名で行う。 

               ○背泳ぎとメドレーリレーの決勝は、バックストロークレッジを使用する。 

               ○スターティングブロックを使用する。 

        (ウ)水  球 ○男子：予選トーナメント、決勝リーグ(４校による) 

                女子：予選リーグ、決勝トーナメント 

                ※参加チーム数により、競技の変更をすることもある。 

        (エ)飛  込 ○オープン競技とする。 

        (オ)シンクロ ○オープン競技とする。 

 

７ 競技種目  (１)競  泳        男 子            女 子 

          自 由 形   50 100 200 400 1500    50 100 200 400 800 

          平 泳 ぎ     100 200           100 200 

          バタフライ     100 200           100 200 

          背 泳 ぎ     100 200           100 200 

          個人ﾒﾄﾞﾚｰ         200 400           200 400 

          ﾌﾘｰﾘﾚｰ     4×100  4×200            4×100  4×200 

          ﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ     4×100              4×100 

 

        (２)水  球   男子・女子 

 

        (３)飛  込   飛板飛込・高飛込(オープン) 

 

        (４)シンクロ   ルーティン(オープン) 

 

 



８ 競技順序  (１)競  泳 

開会式9時30分 

競技開始10時00分 
競技開始9時45分 競技開始9時45分 

第1日目 ６月24日(金) 

開場8時､打合8時45分 

第２日目 ６月25日(土) 

開場8時､打合9時 

第３日目 ６月26日(日) 

開場8時､打合9時 

№ 性別 種   目 № 性別 種   目 № 性別 種   目 
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 6 

 7 

8 

9 

10 

11 

12 

 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

20 

21 

22 

23 

24 

25 

女子 

男子 

女子 

男子 

女子 

男子 

女子 

男子 

女子 

男子 

女子 

男子 

 

女子 

女子 

男子 

女子 

男子 

女子 

男子 

女子 

男子 

女子 

男子 

女子 

男子 

4×100m ﾌﾘｰﾘﾚｰ予選 

4×100m ﾌﾘｰﾘﾚｰ予選 

200m個人ﾒﾄﾞﾚｰ 〃 

200m個人ﾒﾄﾞﾚｰ 〃 

200m平 泳 ぎ〃 

200m平 泳 ぎ〃 

200mバタフライ〃 

200mバタフライ〃 

100m自 由 形〃 

100m自 由 形〃 

100m背 泳 ぎ〃 

100m背 泳 ぎ〃 

オープン（FR） 

800m自由形ﾀｲﾑ決勝 

200m個人ﾒﾄﾞﾚｰ決勝 

200m個人ﾒﾄﾞﾚｰ  〃 

200m平 泳 ぎ 〃 

200m平 泳 ぎ 〃 

200mバタフライ 〃 

200mバタフライ 〃 

100m自 由 形 〃 

100m自 由 形 〃 

100m背 泳 ぎ 〃 

100m背 泳 ぎ 〃 

4×100m ﾌﾘｰﾘﾚｰ  〃 

4×100m ﾌﾘｰﾘﾚｰ  〃 
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34 
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37 

38 

39 

40 

41 

42 

43 

44 

45 

46 

女子 

男子 

女子 

男子 

女子 

男子 

女子 

男子 

女子 

男子 

 

男子 

女子 

男子 

女子 

男子 

女子 

男子 

女子 

男子 

女子 

男子 

4×100m ﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ予選 

4×100m ﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ〃 

400m個人ﾒﾄﾞﾚｰ  〃 

400m個人ﾒﾄﾞﾚｰ  〃 

200m自 由 形 〃 

200m自 由 形 〃 

200m背 泳 ぎ 〃 

200m背 泳 ぎ 〃 

 50m自 由 形 〃 

 50m自 由 形 〃 

オープン（BA,BR,FLY） 

1500m自由形ﾀｲﾑ決勝 

400m個人ﾒﾄﾞﾚｰ 決勝 

400m個人ﾒﾄﾞﾚｰ  〃 

200m自 由 形 〃 

200m自 由 形 〃 

200m背 泳 ぎ 〃 

200m背 泳 ぎ 〃 

 50m自 由 形 〃 

 50m自 由 形 〃 

4×100m ﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ〃 

4×100m ﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ〃 

47 

48 

49 

50 

51 

52 

53 

54 

55 

56 

57 

58 

59 

60 

61 

62 

女子 

男子 

女子 

男子 

女子 

男子 

女子 

男子 

女子 

男子 

女子 

男子 

女子 

男子 

女子 

男子 

4×200m ﾌﾘｰﾘﾚｰ 予選 

4×200m ﾌﾘｰﾘﾚｰ 〃 

100mバタフライ 〃 

100mバタフライ 〃 

400m自 由 形 〃 

400m自 由 形 〃 

100m平 泳 ぎ 〃 

100m平 泳 ぎ 〃 

100mバタフライ決勝 

100mバタフライ 〃 

400m自 由 形 〃 

400m自 由 形 〃 

100m平 泳 ぎ 〃 

100m平 泳 ぎ 〃 

4×200m ﾌﾘｰﾘﾚｰ  〃 

4×200m ﾌﾘｰﾘﾚｰ  〃 

 

※オープン種目(50m自由形､50m平泳ぎ､50m背泳ぎ､50mバタフライ)のエントリー方法は、委員総会時に配布する。 

 

(２)水  球   組合せはリーグ戦順位決定戦後、県国際総合水泳場にて行う。 

                 男子：予選トーナメント、決勝リーグ(４校による) 

                 女子：予選リーグ、決勝トーナメント 

 

        (３)飛  込   飛板飛込 ５種目 

                 高 飛 込 ４種目 

 

        (４)シンクロ   ルーティン 

 



９ 申込規定 

 Ａ 参加資格 (１)選手は(公財)日本水泳連盟競技者登録2016年度完了者であること。 

        (２)千葉県高等学校体育連盟加盟校の生徒で、在学する学校長の承諾を必要とす 

          る。 

        (３)年齢は平成９年４月２日以降に生まれた者とする。 

          ただし、同一競技３回までとし、同一学年での出場は１回に限る。 

        (４)チーム編成において、全日制課程・定時制課程・通信制課程の生徒による混成は認めない。ただ

し、水球については合同チームの参加を認める。(詳細については、水泳専門部規約による) 

        (５)転校後６ヶ月未満の者は参加を認めない。(外国人留学生もこれに準ずる) 

ただし、一家転住等やむを得ない場合は、千葉県高等学校体育連盟会長の許可があれば、この限

りではない。 

        (６)統廃合の対象となる学校については、当該校を含む合同チームによる参加を認める。 

 

 参加資格の特例 ①上記Ａ－(２)に定める生徒以外に(３)～(５)の大会参加資格を満たし、かつ千葉県高等学校体育

連盟会長が認めた生徒について、＜別途に定める規定＞に従い大会参加を認める。 

         ②上記Ａ－(３)のただし書きについては、学年の区分を設けない課程に在籍する生徒の出場は、同

一競技３回限りとする。 

＜大会参加資格の別途に定める規定＞ 

        (１)学校教育法第７２条、１１５条、１２４条及び１３４条の学校に在学し、千葉県高等学校体育連

盟会長に参加を認められた生徒であること。 

         (２)以下の条件を具備すること。 

         (Ａ)大会参加を認める条件 

                  ａ (財)全国高等学校体育連盟および千葉県高等学校体育連盟の目的および 

永年にわたる活動を理解し、それを尊重すること。 

                  ｂ 参加を希望する専修学校および各種学校にあっては、学齢、就業年限共 

に高等学校と一致していること。また、連携校の生徒による混成は認め 

ない。 

                  ｃ 各学校にあっては、ブロック予選会及び一次予選会から出場が認められ、 

千葉県高等学校総合体育大会及び全国高等学校総合体育大会への出場条 

件が満たされていること。 

                  ｄ 各学校にあっては、部活動が教育環境の一環として、日常継続的に責任 

ある顧問教員の指導の下に、適切に行われており、活動時間等が高等学 

校に比べて著しく均衡を失していず、運営が適切であること。 

                (Ｂ)大会参加に際し守るべき条件 

                  ａ 大会要項を遵守し、競技種目大会申し合わせ事項等に従うと共に、大会の円滑な運営に協力

すること。 

                  ｂ 大会参加に際しては、責任ある教員が引率すると共に、万一の事故の発生に備えて傷害保険

に加入しておくなど万全の事故対策を講じておくこと。 

                  ｃ 大会開催に要する経費については、応分の負担をすること。 

 

 

 

 

 

 



 Ｂ 制  限 (ア)競技は１校１種目３名以内、１名２種目(個人メドレーを含む)以内。ただし、リレーは除く。 

        (イ)水球は１校監督１名、選手13名とする。 

 

(ウ) 制限記録 

                  

 

             

 

 

 

 

 Ｃ 申込方法  原則としてＷebによる大会申込をし、Ｗeb上でエントリー一覧を印刷する。 

学校長印と申込責任者印を押印する。 

 

 Ｄ 申込場所  各ブロック常任委員の勤務校に送付(持参)する。 

 

 Ｅ 申込締切  ６月１１日(土) Ｗeb登録(２３時５９分まで) 

         ６月１３日(月) 各ブロック常任委員勤務校 

 

 Ｆ プログラム編成会議 ６月１４日(火) １４時 千葉県国際総合水泳場 

             

10 優勝決定方法 

        (ア)競  泳：個人種目は各種目毎に、1位８点、２位７点、・・・、８位１点、 

リレー種目は各種目毎に、１位16点、２位14点、・・・、８位 

２点とし、総合点の多い学校を優勝校とする。同点の場合は次の 

順により決定する。 

                ①リレーの得点 ②入賞者数 ③１位の数 

                ④２位の数(以下８位までこれに倣う) 

                (ただし、種目別参加制限記録を突破しない者は、着順にかかわ 

らず得点計算に入れない) 

 

        (イ)水球男子：上位４校によるリーグ戦の勝ち点で優勝校を決定する。 

(リーグ戦の勝ち点、勝２点、引分１点、負０点)勝ち点が同点の場合は、 

①当該対戦相手結果 ②得失点差 ③得失点率 ④総得点 

⑤抽選 により決定する。 

※参加チーム数により、競技の変更をすることもある。 

          水球女子：トーナメント。引き分けの場合は延長戦を行う。 

２分休憩後、３分－１分－３分。 

                それでも決まらない場合は、１分間の休憩後延長戦を行ない、 

最初の得点を奪ったチームの勝ちとする。 

※参加チーム数により、競技の変更をすることもある。 

 

 

 

 

種   目 男  子 女  子 

  400m 自由形  ６：００．０  ６：３０．０ 

  800m 自由形   １１：００．０ 

 1500m 自由形 ２０：００．０   

  400m 個人メドレー  ６：３０．０  ７：００．０ 



11 表  彰  競泳：優勝校男女別に優勝旗(持廻り)を贈る。団体上位８位まで賞状を贈る。 

           個人種目１位にメダル・賞状、２位から８位までに賞状を贈る。 

表彰も８位まで行う。 

水球：優勝校男女別に優勝旗(持廻り)・メダルを贈る。上位４校に賞状を贈る。 

 

12 関東高等学校選手権への条件 

        次の条件を満たす者は、その種目に限り出場できる。 

        (ア)競泳は、各都県主催団体の予選会の成績で、各種目決勝第８位までの入賞者 

またはチーム(ただし、４位から８位については、別記関東大会の標準記録を 

突破した者とチームに限る)及び、予選・決勝を問わず、全国大会標準記録を 

突破した者とチームは主催団体の推薦を経て、その種目を申し込むことがで 

きる。 

        (イ)水球については、上位３校が参加する。 

        (ウ)飛込については、主催団体の推薦を経て申し込む。 

 

13 2016年度標準記録 

 

 

関東標準記録 全国標準記録   

 男 子 女 子 男 子 女 子 

 

 

 

自由形 

50ｍ 25.99 28.89 ◎  24.47 ◎  27.25 

100ｍ 56.79 1:01.79 ◎  52.85 ◎  58.81 

200ｍ 2:06.39  2:14.49  1:55.31  2:06.43 

400ｍ 4:27.19  4:49.19 ◎ 4:04.65  4:25.61 

800ｍ ― ― ― 10:25.89 ― ― ―  9:11.13 

1500ｍ 18:26.99 ― ― ―  16:22.25 ― ― ― 

背泳ぎ 
100ｍ 1:03.99  1:11.19  59.43  1:04.88 

200ｍ  2:22.29  2:33.39  2:08.74  2:19.16 

平泳ぎ 
100ｍ  1:11.69  1:19.79  1:05.07  1:13.24 

200ｍ  2:38.39  2:54.89  2:19.68 ◎ 2:36.50 

バタフライ 
100ｍ  1:01.69  1:08.49   56.55 1:02.89 

200ｍ  2:21.29  2:36.29  2:05.04  2:18.19 

個人メドレー 
200ｍ  2:21.59  2:32.59  2:09.49  2:22.63 

400ｍ  5:11.49  5:39.29  4:33.44  5:03.14 

フリーリレー 
4×100m  3:58.49 4:24.19 ◎ 3:37.22  4:02.26 

4×200m  8:59.79 ― ― ―  7:54.56 ― ― ― 

メドレーリレー 4×100m  4:27.79  4:56.09 ◎ 3:58.72  4:26.16 

◎記録改定 


