
４×１ｋｍリレー １ｋｍペアスイム

チーム名　→

第一泳者 第二泳者 第三泳者 第四泳者

1 氏　名

2 フリガナ

3
緊　急
連絡先

4 上記氏名

5 保護者名

6 保護者印

＊

＊

＊

＊

＊

★オーダー変更締め切り時間★　

ペアスイム　　 18日（月）　8時00分

4×１ｋｍリレー 18日（月）　9時00分

４×１ｋｍリレー：１ｋｍペアスイム当日出場確認票

上記種目に参加されるチーム・ペアは下記に必要事項を記入し、当日受付へ提出願います
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着用水着に規制はありません。締め付けが強くなく、出来るだけ楽で身体を覆うタイプをお勧めします。

水着の端の部分と肌の接点が塩水で炎症を起こすことがありますのでワセリン等の用意をお勧めします。

出場する種目に○を付けて下さい　　　　→

チームNO

１８歳未満の参加者（高校生は全員）は保護者の参加承諾を受け、５・６への記入、捺印を忘れないで下さい。

上記の場合、保護者名・保護者印を各自で押したものを、泳者を記入した代表用紙に添付して頂いても構いません。

リレーは泳順でキャップの色が変わりますので御注意下さい。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　（ペアスイムに参加される場合は、第一泳者と第二泳者の欄に記入してください）


