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年度 千葉県ジュニア水球体験講習会

１．目 的 水泳競技の中でも、日常的にふれることの少ない種目である水球の紹介を行う。
また、実際に自分の持つ能力の範囲内で水球を実施し、その特性を体験すること
によって、違った側面から水泳に親しむ能力を育てる。

２．主 催 一社 千葉県水泳連盟

３．主 管 一社 千葉県水泳連盟 水球委員会

４．会場・期日 県内水球実施高校の内、下記の高校において、それぞれの期間に適宜実施します。

１ 県立船橋高校プール 屋根付きプール での講習
４月～ 月の土曜日、日曜日 時間は要相談

２ 県立幕張総合高校プール 屋根付き・温水プール での講習
通年の土曜日，日曜日 時間は要相談

３ 県立八千代高校プール アウトドアプール での講習
６月～８月の土曜日、日曜日、夏休み期間 ９時～ 時

４ 県立安房高校プール 屋根付き・温水プール での講習
通年の土曜日、日曜日 時間は要相談

５ 芝浦工大柏高校プール 屋根付き・温水プール での講習
通年土曜日、日曜日 時間は要相談

５．受 講 資 格 小中学生の男女

６．講 師 千葉県水泳連盟水球委員会水球委員、各高校水泳部顧問

７．申 込 方 法 水球の体験講習を希望される方は千葉県水泳連盟水球委員長の田沼までご連絡下さい。
希望場所・日時等をお聞きして各高校水泳部顧問に連絡をいたします。
その後、各高校顧問と相談の上、実施日・時間等を決めていただきます。

随時、電話・メールにて参加希望、水球に関する質問・相談を受け付けます。
一社 千葉水泳連盟 水球委員長 田沼 高実 県立八千代高校勤務
メール 携帯０９０－４３９０－８４１１

８．そ の 他 １ 水球経験の有無は問いません。
２ 参加費用は無料です。
３ 上記の高校以外にも水球実施高校がありますので、お気軽にご相談下さい。

９．幕張ウォーターポロクラブについて
県内水球の普及強化を目的として、水球のクラブチーム「幕張ウォーターポロクラブ」を設置してい
ます。県立幕張総合高校プールを中心に活動を行います。ピアノや体操などの習い事と同じように、
水球を始めてみませんか？ ホームページ「 法人幕総クラブ」で検索ください。

幕張ウォーターポロクラブへのお問い合わせや入会希望は、下記までご連絡下さい。
一社 千葉県水泳連盟 水球ジュニア強化担当 榎枝 孝洋 県立幕張総合高校勤務
メール 携帯 ０９０－２１７０－５５６７

年度 公認水泳指導員義務研修会

１．目 的

指導員は常に深い教養と高い品性の陶冶と、国民の生涯スポーツとしての水泳の普及

と発展に努め、水の事故防止に寄与することが求められる。さらに、指導員として、そ

の地位の向上に意を用いなければならない。これらを目的として研修を義務付ける。

２．登録の更新及びその要件

資格の継続を望み、登録を更新しようとする者は、資格有効期限 ４年間 内に１回以

上、 公財 日本水泳連盟が定める研修を受けなければならない。

３．主 催 一社 千葉県水泳連盟

４．後 援 公財 千葉県スポーツ協会

５．対 象 公財 日本スポーツ協会公認水泳指導員（コーチⅠ）・上級水泳指導員（コー

チⅡ）、 公財 日本水泳連盟公認基礎水泳指導員

６．定 員 名

７．参加費 円

８．日程及び会場

日 時 会 場 申込期間

第１回 年 月 日（土） ～ 千葉県国際総合水泳場 ～ 必着

第２回 年 月 日（土） ～ 千葉県国際総合水泳場 ～ 必着

第３回 年 月 日（火） ～ 千葉県国際総合水泳場 ～ 必着

※申込期間はそれぞれ必着としますが、定員になり次第締め切ります。資格有効期限に

余裕を持って受講してください。

※有効期限が 年 月または 月の水泳指導員・上級水泳指導員、基礎水泳指導員で

未受講の方は、今年度必ず受講してください。さもないと資格が失効してしまいます。

なお、有効期限が 年 月の水泳指導員の方は、必ず第１回の研修会を受講してく

ださい。

※有効期限が 年 月または 月の水泳指導員・上級水泳指導員、基礎水泳指導員で

未受講の方は、今年度研修を受けないと資格の更新ができません。また資格が失効す

ることがありますのでご注意ください。なお、有効期限が 年 月の水泳指導員の

方は、必ず第１回の研修会を受講してください。
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９．研修内容 学科２時間、実技３時間

．申込方法

１ ①と②を申込先へ送付して申し込む。

①申込用紙 Ａ４サイズで各自作成

氏名 フリガナ

性別

生年月日及び研修会当日の年齢

指導員資格の登録番号及び有効期限

現住所

電話番号

緊急連絡先

指導教本の購入希望の有・無を明記。

②返信用封筒 宛名明記・ 円切手貼付

２ 申込先

〒 千葉県柏市布施 番地

千葉県立柏高等学校内 立山 雄一 宛

※封筒の左わきに「水泳指導員研修会申込」と種別をはっきり赤字で書き、裏に

自分の住所・氏名を書く。

．研修会に参加する時の諸注意

１ 持参する物

①指導員登録証 紛失された方は研修会当日、その旨を申し出てください

②参加費 円

③水着・スイムキャップ・ゴーグル等

④水泳指導教本

２ 参加認定

遅刻・早退は、研修修了者とは認められません。

３ 有料駐車場がありますが、できるだけ電車・バス等の利用をお願いします。

．その他

１ 義務研修の特例 該当する方は、受付の際、その旨を申し出てください

歳に達した方は、研修の一部を免除することができる。 心肺蘇生の免除はでき

ません ただし、登録後満５年未満の指導員は除きます。

２ 教本は希望者には販売します。 円

３ 研修会に関するお問い合わせは、下記までお願いします。

一社 千葉県水泳連盟普及委員会 事務局

県立柏高等学校内 立山 雄一 ： ：
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９．研修内容 学科２時間、実技３時間

．申込方法

１ ①と②を申込先へ送付して申し込む。

①申込用紙 Ａ４サイズで各自作成

氏名 フリガナ

性別

生年月日及び研修会当日の年齢

指導員資格の登録番号及び有効期限

現住所

電話番号

緊急連絡先

指導教本の購入希望の有・無を明記。

②返信用封筒 宛名明記・ 円切手貼付

２ 申込先

〒 千葉県柏市布施 番地

千葉県立柏高等学校内 立山 雄一 宛

※封筒の左わきに「水泳指導員研修会申込」と種別をはっきり赤字で書き、裏に

自分の住所・氏名を書く。

．研修会に参加する時の諸注意

１ 持参する物

①指導員登録証 紛失された方は研修会当日、その旨を申し出てください

②参加費 円

③水着・スイムキャップ・ゴーグル等

④水泳指導教本

２ 参加認定

遅刻・早退は、研修修了者とは認められません。

３ 有料駐車場がありますが、できるだけ電車・バス等の利用をお願いします。

．その他

１ 義務研修の特例 該当する方は、受付の際、その旨を申し出てください

歳に達した方は、研修の一部を免除することができる。 心肺蘇生の免除はでき

ません ただし、登録後満５年未満の指導員は除きます。

２ 教本は希望者には販売します。 円

３ 研修会に関するお問い合わせは、下記までお願いします。

一社 千葉県水泳連盟普及委員会 事務局

県立柏高等学校内 立山 雄一 ： ：

年度 公財 日本水泳連盟公認基礎水泳指導員

養成講習会・検定試験

公財 日本水泳連盟公認基礎水泳指導員の養成・検定を実施するもので、検定試験

までに 時間 課題学習を含む の講習を実施します。

途中での遅刻、欠席及び講習会・検定試験どちらかのみの受講・受験は認めません。

１．主催 一社 千葉県水泳連盟

２．後援 千葉県教育委員会・ 公財 千葉県スポーツ協会

３．期日 第１回 年 月 日 月・振休 月 日 土 月 日 日 計３日間

第２回 年 月 日 土 月 日 日 年 月 日 日 計３日間

４．会場 千葉県国際総合水泳場

習志野市茜浜

５．定員 名 申込先着順

６．受講・受験資格 満年齢 歳以上の者 高校３年生は 歳でも受講・受験可

７．受講・受験料 一般 円

学生 円

※受講料には検定受験料、テキスト代を含みます。講習会当日ご持参ください。

※テキストは 公財 日本水泳連盟監修の「水泳指導教本」 大修館 とする。

８．講習会・検定試験日程 第１回、第２回共通 ※申込者には詳細を郵送します。

１日目 ２日目 ３日目

９時～ 時 学 科 学 科 指導実習

時～ 時 学科・実技 学科・実技 検定試験

９．検定試験内容

実技試験 ｍ 個人メドレー

学科試験 「水泳指導者・初心者指導法 」「水泳プールにおける安全 」

「水泳の科学 」の３科目

※詳細は 公財 日本水泳連盟公認基礎水泳指導員規則 抜粋 参照

．講師 一社 千葉県水泳連盟検定委員 他

．申込方法 ① 申込用紙様式に従い、各自で申込用紙を作成し、返信用封筒 円

切手貼付・自分の宛先明記のこと を同封し申し込む。

②受講・受験料は、講習会当日に持参する。

③申込先 〒 千葉県柏市布施 番地

千葉県立柏高等学校内 立山 雄一 宛

④問い合わせ先

一社 千葉県水泳連盟普及委員会 事務局

千葉県立柏高等学校内 立山 雄一

： ：
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．申込期間 第１回 年 月 日～ 月 日 ただし先着 名で締切ります。

第２回 年 月 日～ 月 日 ただし先着 名で締切ります。

．持参するもの ①筆記用具。

②水着・スイムキャップ、その他水泳に必要なもの ゴーグル等

③着替え、他必要なもの

④受講料 講習会初日に持参

⑤写真 × 講習会初日に配布される検定試験申込書に

貼る

⑥講習免除申請書 該当者のみ 講習会申し込み後、受講決定者に送

付される

．申込用紙様式

①Ａ４ 縦・横書き ② 返信用封筒

基礎水泳指導員申込書

ﾌ ﾘ ｶﾞ ﾅ

氏 名 ㊞ 男・女

生年月日 年 月 日生

年 齢（満 歳）

住 所 〒

県 市

勤 務 先

学 校 名

同住所 〒

県 市

円 〒

申

氏

込

者

名 の

住

様 所

※「 公財 日本水泳連盟公認基礎水泳指導員」資格は、「 公財 日本スポーツ協会

公認指導員 コーチⅠ ・コーチⅢ」資格を取得する際の基礎資格となります。
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．申込期間 第１回 年 月 日～ 月 日 ただし先着 名で締切ります。

第２回 年 月 日～ 月 日 ただし先着 名で締切ります。

．持参するもの ①筆記用具。

②水着・スイムキャップ、その他水泳に必要なもの ゴーグル等

③着替え、他必要なもの

④受講料 講習会初日に持参

⑤写真 × 講習会初日に配布される検定試験申込書に

貼る

⑥講習免除申請書 該当者のみ 講習会申し込み後、受講決定者に送

付される

．申込用紙様式

①Ａ４ 縦・横書き ② 返信用封筒

基礎水泳指導員申込書

ﾌ ﾘ ｶﾞ ﾅ

氏 名 ㊞ 男・女

生年月日 年 月 日生

年 齢（満 歳）

住 所 〒

県 市

勤 務 先

学 校 名

同住所 〒

県 市

円 〒

申

氏

込

者

名 の

住

様 所

※「 公財 日本水泳連盟公認基礎水泳指導員」資格は、「 公財 日本スポーツ協会

公認指導員 コーチⅠ ・コーチⅢ」資格を取得する際の基礎資格となります。

公財 日本水泳連盟公認基礎水泳指導員規則 抜粋

１．目的

この規則は、 公財 日本水泳連盟が国民の生涯スポーツとしての水泳の普及と発展に努め、水泳指導にお

ける事故防止に寄与する基礎水泳指導員に関する基準を定めるとともに、その資質の保持と向上を図ること

を目的とする。

２．基礎水泳指導員の役割

公財 日本水泳連盟またはその加盟団体、公共団体もしくはその機関等が主催又は主管する水泳事業に協

力するとともに、地域スポーツクラブやスポーツ教室等において水泳指導に当たる。

３．講習及び検定試験

１ 講習科目及び時間数

科目名 内 容 集合講習 課題学習

学

科

水泳指導者・

初心者指導法

水泳指導員の役割 指導員制度含む １ｈ

指導者とは 体罰、ドーピング、薬物含む）

初心者指導法 ２ｈ

水泳プールに

おける安全

水泳の安全

水泳プール事故：飛び込み、溺水、吸い込み他

１ｈ

水泳の科学 水泳・水中運動の特性 １ ５ｈ

バイオメカニクス １ ５ｈ

水泳の歴史 水泳の歴史 １ｈ １ｈ

実

技

基礎技術 ４泳法 ２ｈ ５ｈ

スタート・ターン １ｈ １ｈ

指導実習 個人指導 技術観察、技術指導、メニュー立案 １ｈ １ｈ

集団指導 指導人数、安全確保、集団に対する技術

指導、メニュー立案

２ｈ

指導法実習 ２ｈ

合計６科目 学科：４科目 実技：２科目 １６ｈ ８ｈ

２ 検定試験の内容と基準 ※学科・実技のすべての科目で合格基準を満たすこと

科目・種目 基 準

学

科

水泳指導者・初心者指導法 各科目ごとに 点法で評価し、全科目 点以上を合格と

する。水泳プールにおける安全

水泳の科学

実

技

１００ｍ個人メドレー １．制限タイム 男子１分 秒、女子１分 秒 以内で泳ぐ。

歳から１歳につき１秒加算する。

２．競泳競技規則に違反しないこと。


