
一般社団法人千葉県水泳連盟 （令和２年 7月） 

 

水泳競技会における感染拡大予防について 

新型コロナウィルス感染症（GOVID-19）感染拡大防止をしながら大会運営するためには、  

選手、チームスタッフ、大会関係者の皆様のご理解とご協力が必要不可欠です。一人一人が 

自覚と責任を持って行動し感染防止に努めてください。  

 

【選手・引率者（監督・コーチ等）】 

１ 大会前 

 ⑴大会前 14 日間において以下のいずれかの事項に該当する場合は出場を見合わせること。 

  ・平熱を超える発熱 

  ・咳、喉の痛みなどの風邪の症状 

  ・だるさ（倦怠感）息苦しさ（呼吸困難） 

  ・臭覚や味覚の異常 

  ・身体が重たく感じる、疲れやすい等の症状 

  ・新型コロナウィルス感染症陽性とされた方との濃厚接触がある場合 

  ・同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる場合 

  ・過去 14 日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国、地域等 

   への渡航または当該在住者との濃厚接触がある場合 

 

 ⑵指定の「健康管理表および大会参加同意書」に概ね 10日前から健康状態を記録すること。 

   

  【健康管理表および大会参加同意書】 

    ①感染症の拡散防止を目的に、参加者の健康状態の把握、来場可否の判断に利用します。 

   ②概ね 10日前から体温と健康状態について正確に記入してください。 

   ③大会当日、責任者が一括して提出してください。複数日ある場合は、毎日、大会関係者 

    が確認の上、返却します。（最終日は返却しません。） 

   ④選手が未成年の場合は、必ず保護者の同意が必要ですので記名、押印をお願いします。 

 

２ 大会当日 

 ⑴全ての場面で、人との距離（ソーシャルディスタンス）を確保してください。 

 ⑵入水時を除きマスクを着用してください。 

  マスクを外した場合は、専用のケース（袋）またはポケット等に収納してください。 

  マスクの予備も持参してください。（使用済マスクは持ち帰ってください。） 

 ⑶こまめな手洗い、手指消毒をお願いします。（できれば専用の消毒液を持参ください。） 

 ⑷大きな声での会話、声援等はしないでください。 

 ⑸入退場について、会場付近での待合せ等（密）にならないよう注意してください。 

 ⑹入場時、責任者が検温し「大会参加者名簿」に記入して提出してください。 

 

  【大会参加者名簿』 

   ①大会当日参加する全員の当日体温等を記入して提出してください。 

   ②連絡先については、万が一連絡する場合があるので緊急連絡先を記入してください。 

   ③この表に記載された個人情報等については、感染拡大防止のため必要なものであり、 

    個人情報保護条例に基づき適正に管理するとともに目的以外の利用・保有はいたしま 

せん。（３週間後には破棄いたします。） 

 

  ⑺会場内で体調不良となった場合は、大会関係者に申告し、移動しないでその場で指示を 

   待ってください。携帯電話等で連絡可能な場合は、事務局携帯に連絡してください。 

一般社団法人千葉県水泳連盟 事務局携帯 090-2485-6532 

 

救護室等には直接に行かないでください。 



  ⑻更衣室は速やかな更衣のみに済ましてください。ロッカー等は使用できません。 

   通常の更衣室の他に女子は２階エントランス特設更衣室、男子はアリーナ採暖室・ 

ジャグジー室を利用してください。 

 

  ⑼更衣室の密を避けるため可能な限り水着を着用して来場してください。 

 

  ⑽選手の控え場所は、観覧席を指定します。観客席裏のスペースは使用を禁止します。 

    

   【控え場所について】 

   ①指定場所については、二次要項で確認してください。 

②指定エリア以外への立入は避けてください。 

③座席は責任者が指定してください。 

   ④人との距離・座席間の距離を保ってください。 

 

  ⑾観覧席からアリーナへは、通常使用している C階段（下り専用）を利用し、アリーナから観覧

席には、特設の仮設階段（上り専用）を使用しますので、各自で履き物を袋に入れて移動して

ください。仮設階段は幅が狭いので十分に注意してください。 

（前後の距離を十分に保ってください。） 

 

  ⑿練習（ウォームアップ・クールダウン）は指定されたレーンを遵守してください。 

 

   【練習について】 

   ①水中で待機する場合は会話を控えてください。 

   ②練習用具をプールサイドに放置すると他者が触れる可能性が高く、感染のリスクを供 

    います。練習用具は使用しないことを推奨します。管理を徹底してください。 

   ③監督・コーチの大きな声での指導は控えてください。また、ホイッスル等の使用はで 

    きません。 

   ④ダイビングプールでは、ウォームアップ専用とクールダウン専用に分けます。 

 

  ⒀招集は出場種目が電光掲示および通告されてからとなります。早めの集合は「密」を避 

   けるために控えてください。 

 

   【招集について】 

   ①種目毎に招集開始の電光掲示およびアナウンスを行います。 

   ②自分が出場する「組」「レーン」を事前に把握してください。 

   ③招集所前通路での場所取り等はできません。 

   ④招集所では選手間の距離を保ち会話を控えてください。 

    ※プログラムは発行しません。また、「密」を避けるため掲示等も一切しません。 

 

  ⒁衣類・履き物等を収納する袋等を必ず持参し、各自で管理してください。 

   競技規則に定めるロゴマーク等の取扱規程に違反しないよう注意してください。 

 

  ⒂水泳用具やタオル等の共用はやめてください。 

 

  ⒃競技終了後、使用した座席等は各チームで責任を持って除菌を行ってい、作業が終わりしだい

速やかに退館してください。 

 

３ 大会後 

 大会後２週間以内に「新型コロナウィルス感染症」を発症した場合、またはその疑いが 

生じた場合は、速やかに一般社団法人千葉県水泳連盟に報告してください。 

 他の関係各機関および関係者に報告します。 


