
 

第 43 回（2020 年度）全国ＪＯＣジュニアオリンピックカップ春季水泳競技大会 

47 都道府県通信水泳競技大会 

 

１．主  催  （公財）日本水泳連盟 (一社)千葉県水泳連盟 

２．後  援   文部科学省・（公財）日本オリンピック委員会 

３．特別後援   東京海上日動火災保険株式会社 

４．協  賛   デサントジャパン株式会社 

５．主  管  (一社)千葉県水泳連盟 

６．期  日  ２０２１年３月２４日(水)・２５日（木）の２日間 

         開場時間 １日目 １１：００ ２日目 １０：００ 

７．会  場   千葉県国際総合水泳場 (短水路競技 Ａ面ダイビングプール側を使用) 

         習志野市茜浜 2-3-3 

８．競技種目 

 10 歳以下 11～12 歳 13～14 歳 15～16 歳以上 チャンピオンシップ 

自 由 形 50 
50 100 

200 

50  100 

200  400 

50  100 

200  400 

50  100 

200  400 

女 800 男 1500 

背 泳 ぎ 50 50 100 100  200 100  200 
50 100 

200 

平 泳 ぎ 50 50 100 100  200 100  200 
50 100 

200 

バ タ フ ラ イ 50 50 100 100  200 100  200 
50 100 

200 

個 人 メ ド レ ー 200 200 200 400 200 400 200 400 

フ リ ー リ レ ー 4×50 4×50 4×100 チャンピオンシップ 4×100 

メドレーリレー 4×50 4×50 4×100 チャンピオンシップ 4×100 

 

９．参加資格及び制限 

(１)2020 年度(公財)日本水泳連盟競技者登録をしている者とする。 

(２)2020 年 4月 1日以降 2021 年 2月 28 日までの公式・公認競技大会において所定の標準記録を突

破した者はその種目（距離）に限り申し込むことができる。（最高記録で申し込むこと） 

  リレー競技は、本大会前に樹立した 4 人の公認記録の合計を認める。（長水路・短水路の混合記

録は認めない。） 

  ただし、事前に定められた手順により、本大会への申し込みがおこなわれている選手・チーム

の種目に限る。 

(４)１人３種目以内(リレー種目を除く) 

 

１０．競技方法 2020 年度(公財)日本水泳連盟競泳競技規則により行う。 

(１)競技はすべてタイムレース決勝とする。 

    (２)競技は男女別で行う。泳法・距離が同じならば、異なった区分でも同時に行う。 

    （３）年齢区分は、日本水泳連盟 2020 年度競技会要項、第 43回（2020 年度）全国ＪＯＣ 

ジュニアオリンピックカップ春季水泳競技に準ずる。 

    （４）参加年齢の決定は本大会第 1 日目の満年齢（要項の 2021 年 3月 27 日とする）による。 

 

 

 



 

 

１１．申込方法 

(１) ｗｅｂ締切は２月２８日(木)23 時 59 分までとする。 

    (２)参加料 個 人 種 目 １種目につき 1,000 円 

          リレー種目  〃   2,000 円  なお、申込後の返金はいたしません。 

        ※参加クラブは、競技役員１名以上の派遣をお願いします。 

                     

 

(３)参加費の振込  2021 年３月５日(金)までに、下記の口座に振り込むこと。 

千葉銀行 館山支店(224)普通口座 ３６８８６９５ 

(一社)千葉県水泳連盟エントリー  

代表理事 斎藤 雅文 

※振込の際には、必ず最初に団体登録番号の下３桁を記入してください。 

           (例) 12789ＡＢＣクラブの場合 ７８９ ＡＢＣクラブ 

※振込手数料は、各所属でご負担を御願いします。 

※領収書は、大会当日に発行します。なお、申込後の返金はいたしません。 

※web からプリントアウトした書類に捺印し大会当日に提出すること。 

 

１２．注意事項 

    （１）（一社）千葉県水泳連盟 新型コロナウイルス感染症対策ガイドラインを熟読すること。 

（２）館内ではマスク着用し大きな声での会話や応援は行わないこと。 

(３)怪我等に関しての応急処置はするが、引率責任者は事故防止に十分注意すること。 

    (４)駐車場は利用できないので来場は公共交通機関を利用すること。 

    (５)貴重品は各チームで管理、保管すること。 

    (６)プールアリーナは選手・コーチについては裸足とする。競技役員は指定されたユニフォームを 

着用し、下履きと区別した白の靴を使用すること。 

(７)写真及びビデオの撮影は、主催者側の許可を得ること。 

(８)忘れ物は、１週間保管したのち処分させて頂きます。 

※上記を厳守できないクラブは、出場を停止する場合があります。 

 

１３．そ の 他 

(１)競技は全自動装置で行う。 

    (２)リレー種目における第１泳者の記録は公認記録として認める。 

    (３)招集は、通告後行う。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

１４．競技順序 

第 1 日目（3 月 24 日）競技開始１４：００ 第 2 日目 （3 月 25 日）競技開始１３：００ 

1 女子 800ｍ自由形 14：00 21 女子 
400m 自由形 

13：00 

2 男子 1500ｍ自由形  22 男子  

3 女子 
100ｍ自由形 

 23 女子 
50ｍ自由形 

 

4 男子  24 男子  

5 女子 
50ｍバタフライ 

 25 女子 
200ｍ平泳ぎ 

 

6 男子  26 男子  

7 女子 
200ｍ背泳ぎ 

 27 女子 
100ｍバタフライ 

 

8 男子  28 男子  

9 女子 
100ｍ平泳ぎ 

 29 女子 
200ｍ個人メドレー 

 

10 男子  30 男子  

11 女子 
400ｍ個人メドレー 

 31 女子 
100ｍ背泳ぎ 

 

12 男子  32 男子  

13 女子 
50ｍ背泳ぎ 

 33 女子 
50ｍ平泳ぎ 

 

14 男子  34 男子  

15 女子 
200ｍバタフライ 

 35 女子 
200ｍ自由形 

 

16 男子  36 男子  

17 女子 
4×50ｍリレー 

 37 女子 
4×50ｍﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ 

 

18 男子  38 男子  

19 女子 
4×100ｍリレー 

 39 女子 
4×100ｍﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ 

 

20 男子  40 男子  

＊タイムテーブルはプログラム編成後に千葉県水泳連盟ホームページに掲載します。 

 

１５.問い合わせ 

 

 
（一社）千葉県水泳連盟事務局 FAX 047-767-5166 

※競技会の問い合わせは F A X でお願いします  


