
 
2022 年度 第 4 回 千葉県ジュニア水泳競技大会 

 兼 第 16 回 千葉県ディスタンス大会 
 

１．主  催  (一社)千葉県水泳連盟 

 

２．主  管  (一社)千葉県水泳連盟ジュニア部会 

 

３．後  援  (公財)千葉県スポーツ協会 

 

４．期  日  2022 年 12 月 11 日(日) 

 

５．会  場  千葉県国際総合水泳場(長水路競技) 

         習志野市茜浜 2-3-3 

 

６．競技種目 
 10 歳以下 11～12 歳 13～14 歳 15～18 歳以上 

自 由 形 
 50   50 100 

   200 
  50  100 
 200  400 
 800 1500 

  50  100 
 200  400 
 800 1500 

背 泳 ぎ  50   50 100   50 100 
   200 

  50 100 
   200 

平 泳 ぎ  50   50 100   50 100 
   200 

  50 100 
   200 

バ タ フ ラ イ  50   50 100   50 100 
   200 

  50 100 
   200 

個 人 メ ド レ ー 200 200 200 400 200 400 
フ リ ー リ レ ー 4×50 4×50 4×100 4×100 
メドレーリレー 4×50 4×50 4×100 4×100 
リ レ ー コ ー ド 01 02 03 04 

 

  ※ディスタンス大会は男女とも次の種目とする。 

    自 由 形  400ｍ 800ｍ 1500ｍ 

    個人メドレー 400ｍ 

     ※小学４年生以下の出場種目は、400ｍ自由形・400ｍ個人メドレーとする。 

 

７．参加資格及び制限 

(１)2022 年度(公財)日本水泳連盟競技者登録を完了している者とする。 

(２)(公財)日本水泳連盟資格表 ジュニア大会はＡ10級以上 

             ディスタンス大会は 12歳区分Ａ９級以上 

※資格級を厳守すること。 

(３)年齢区分は大会初日の満年齢とする 

(４)１人３種目以内 

(５)リレーは各種別・種目ごとに団体１チームとする。(Ａ９以上×４名) 
 

８．競技方法 2022 年度(公財)日本水泳連盟競泳競技規則により行う。 

(１)競技は全てタイムレース決勝とする。 

     (２)原則として男女別、年齢別に行う。ただし、出場者が少ない場合は泳法・距離が同じならば、 

異なった区分でも同時に行う場合がある。 

 

 

 



９．申込方法 

(１)ｗｅｂ申込締切日は、11月 24 日(木)23 時 59 分までとする。 

    ※ｗｅｂよりプリントアウトした書類に捺印して、大会当日に提出をする。 

       ※参加クラブは、競技役員の派遣をお願いします。 

(２)参加料 個人種目 １種目につき 1,000 円 

    ※12 月７日(水)までに、下記の口座に振り込むこと。 

千葉興業銀行 館山支店(610) 

       普通口座１１１０５７０ 

       (一社)千葉県水泳連盟 ジュニア部会 

              代表理事 斎藤 雅文 

※振込の際には、必ず最初に団体登録番号の下３桁を記入してください。 

   (例) 12789 ＡＢＣスポーツクラブの場合 ７８９ ＡＢＣスポーツクラブ 

※振込手数料は、各所属でご負担を御願いします。 

※領収書は、大会当日に発行します。なお、申込後の返金はいたしません。 

 

10．注意事項 

(１)怪我等に関しての医薬品は会場で用意するが、引率責任者は事故防止に十分注意すること。 

     (２)貴重品は各チームで管理、保管すること。（主催者側での責任は一切負わない） 

     (３)プールアリーナは選手・コーチについては裸足とする。ただし、競技役員は指定されたユニフ 

ォームを着用し、下履きと区別した白の靴を使用すること。 

(４)写真及びビデオの撮影は、主催者側の許可を得ること。 

(５)忘れ物は、１週間保管したのち処分させて頂きます。 

※上記を厳守できないクラブは出場を停止する場合があります。 

 

11．そ の 他 

(１)競技は全自動装置を用いて行う。 

     (２)招集は、50ｍ種目は 10 レース前、100ｍ以上の種目を５レース前とする。 

(３)制限タイムを厳守すること。 

 

12．競技順序 

１)    Ｂ・Ｃ 4× 50ｍ フリーリレー   12）   Ｂ～Ｅ  400ｍ 自由形  

２)     Ｄ・Ｅ 4×100ｍ フリーリレー   13）    Ｂ～Ｅ   50ｍ 自由形 

３）男子 Ｃ～Ｅ  800ｍ 自由形       14）   Ｄ・Ｅ  200ｍ 平泳ぎ 

４）女子 Ｃ～Ｅ 1500ｍ 自由形        15）   Ｄ・Ｅ  200ｍ バタフライ  

５）   Ｃ～Ｅ  100ｍ 自由形          16）   Ｂ～Ｅ  200ｍ 個人メドレー 

６）   Ｂ～Ｅ  50ｍ バタフライ         17）   Ｃ～Ｅ  100ｍ 背泳ぎ  

７）   Ｄ・Ｅ  200ｍ 背泳ぎ          18）   Ｂ～Ｅ   50ｍ 平泳ぎ    

８）   Ｃ～Ｅ  100ｍ 平泳ぎ          19）   Ｃ～Ｅ  200ｍ 自由形    

９）   Ｂ～Ｅ  400ｍ 個人メドレー      20）女子 Ｃ～Ｅ  800ｍ 自由形 

10）   Ｂ～Ｅ   50ｍ 背泳ぎ            21）男子 Ｃ～Ｅ 1500ｍ 自由形 

11）   Ｃ～Ｅ  100ｍ バタフライ         22)    Ｂ・Ｃ 4× 50ｍ メドレーリレー 

                            23)    Ｄ・Ｅ 4×100ｍ メドレーリレー 

13．問い合せ 

※不明な点及び質問等につきましては、下記まで御連絡ください。 
 
 
 
 
 
 
 

（一社）千葉県水泳連盟事務局まで 

 
FAX 047-767-5166   メール cafs@jcom.zaq.ne.jp 
 


