
開 催 決 定 ！ 

 

女子競技者の指導にあたり、疑問や悩みを持たれている指導者の方へ 

ぜひ参加を検討してみませんか！ 

 

題名：「2024 年度 第 2回 指導員更新研修会」（午後の部：講演会形式） 

  （仮題）日本水泳連盟WHP プロジェクト 

 

期日：2024 年 11 月 2日（土）13：00～（先着９０名） 

 

講師：（公財）日本水泳連盟 WHPプロジェクト 

   日本水泳連盟医事委員会委員、ＷＨＰリーダー 

国立スポーツ科学センター 産婦人科  能瀬さやか 様 

同 朝原史子（旧姓 奥野史子） 様 

 

 

 

 

 

 

申込：（一社）千葉県水泳連盟 普及委員会事務局（上記のQRコード、下記アドレスより） 

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=wkypK10H5kWHxiYU6qUbi9DP_Dl7FqNBsnQ

XxRvVeVtUN1k3MjNZQzNTSVlZNk1WT05JOTFZRzI0NS4u 

問い合わせ：（一社）千葉県水泳連盟 普及委員会事務局 

   csr_fukyu2019@yahoo.co.jp 

 

費用：無料（午前の「更新研修会」は所定の申し込みと受講費用が掛かります。 

以上 

Women’s Health Project とは 

 

バルセロナ五輪(1992 年）シンクロナイズドスイミング銅メダリスト。現在は、スポー

ツコメンテーターとして活動の傍ら、元トップアスリートとしての経験を基に講演やテ

レビ出演など多方面で活躍。京都市教育委員や日本水泳連盟アスリート委員に就任し、

スポーツの社会貢献にも努めている。 

Women’s Health Project for Japanese Swimmers ：（公財）日本水泳連盟では、医事委員会、ア

スリート委員会、競技力向上コーチ委員会が連携し、水泳競技 5 種目の女性水泳選手が抱える健

康問題に取り組むプロジェクトです。選手・指導者・保護者等を対象として、教育・啓発・課題

抽出・受診環境整備を行い競技力向上に寄与する目的で活動を行っています。 
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